
【【【【質問表質問表質問表質問表】】】】
全く かなり 少し あまり 全く

そうだ そうだ そうだ 思わない思わない

1 自分で合併症を防ぐことができる 5 4 3 2 1

2 血糖値が高いのは自分がやってきたことが原因だ 5 4 3 2 1

3 血糖はなるようにしかならない 5 4 3 2 1

4 医者の言うとおりにしていればいい 5 4 3 2 1

5 自分のしたことが血糖値に大きく影響する 5 4 3 2 1

6 合併症がでるか出ないかは運だと思う 5 4 3 2 1

7 糖尿病とつきあっていく上で、 5 4 3 2 1

   家族のサポートはとても大きい

8 医療者スタッフが自分の血糖値を管理してくれる 5 4 3 2 1

9 合併症は不摂生の結果引き起こされる 5 4 3 2 1

10 血糖値が高いのは自分がやってきたことが原因だ 5 4 3 2 1

11 血糖があがったらまた入院してさげればいい 5 4 3 2 1

12 なぜ血糖値のコントロールができないのかよくわからない5 4 3 2 1



全全全全　　　　体体体体

Chance

自律型自律型自律型自律型（（（（IA））））

本人主導型本人主導型本人主導型本人主導型（（（（I））））

他人主導型他人主導型他人主導型他人主導型（（（（E））））

医療者依存医療者依存医療者依存医療者依存（（（（PHP））））

家族依存家族依存家族依存家族依存（（（（PNM）））） 自己非難型自己非難型自己非難型自己非難型
（ＩＢ）（ＩＢ）（ＩＢ）（ＩＢ）

項目項目項目項目3、、、、6、、、、12

最低最低最低最低2以上以上以上以上かつかつかつかつ

合計合計合計合計10以上以上以上以上

項目項目項目項目8、、、、10

合計合計合計合計7以上以上以上以上

ただしただしただしただし、、、、このこのこのこの2つのつのつのつの項目項目項目項目

でででで欠落欠落欠落欠落があるがあるがあるがある場合場合場合場合はははは項項項項

目目目目4でででで回答回答回答回答がががが5ををををEにににに分類分類分類分類

項目項目項目項目8、、、、10

合計合計合計合計6以下以下以下以下

項目項目項目項目7がががが3以下以下以下以下

又又又又はははは

項目項目項目項目11がががが3以上以上以上以上

Chance・・・・PHP

以外以外以外以外

項目項目項目項目1でででで4以上以上以上以上

かつかつかつかつ

項目項目項目項目11でででで2以下以下以下以下

項目項目項目項目1がががが3以下以下以下以下

かつかつかつかつ

項目項目項目項目2、、、、9のののの

合計合計合計合計6以上以上以上以上

分類方法

ＩＩＩＩ欠落欠落欠落欠落

項目項目項目項目4、、、、11
合計合計合計合計8以上以上以上以上

Chance以外以外以外以外

E欠落欠落欠落欠落


